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パート１
地域包括ケアが必要な

３つのワケ
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地域包括ケアシステムとは

介護が必要になっても、住み慣れ
た地域で、その人らしい自立した生
活を送ることができるよう、医療、
介護、予防、生活支援、住まいを包
括的かつ継続的に提供するシステム
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いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

２０２５年の地域包括ケアシス
テムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね
３０分以内に必要なサービスが提供さ
れる日常生活圏域（具体的には中学校
区）を単位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護

等

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

病気になったら･･･

医 療

介護が必要になったら･･･

介 護

■介護予防サービス

○ 住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの実現により、重度な要
介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるようになります。

○ 認知症は、超高齢社会の大きな不安要因。今後、認知症高齢者の増加が見込まれることから、認知症高
齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包括ケアシステムの構築が重要です。

○ 人口が横ばいで７５歳以上人口が急増する大都市部、７５歳以上人口の増加は緩やかだが人口は減少す
る町村部等、高齢化の進展状況には大きな地域差を生じています。
地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や、都道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域

の特性に応じて作り上げていくことが必要です。

認知症の人

平成２５年 地域包括ケアシステム
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地域包括ケアシステム
の構築へ向けて

①医療と介護のケアサイクル
②団塊世代の大死亡時代
③認知症パンデミック
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①医療と介護の
ケアサイクル

長谷川敏彦氏 （元日本医科大学教授）

地域包括ケアには
医療と介護のケアサイ
クルを考えるべき
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ケアサイクル需要の変遷
有病・要介護・要支援者人口10万当たり
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ケアサイクルに移行
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例
76歳男性／脳卒中

一人の患者・要介護者の
個表を時系列で繋いだもの

ケアサイクルを見てみよう！
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No.48 死亡前60ヶ月間の医療・介護費推移
76歳男性／介護主病名：脳卒中

費用（円）

2007年7月23日 76歳で死亡
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No.48 死亡前60ヶ月間の介護度推移
76歳男性／介護主病名：脳卒中

要介護5

要介護4

要介護3

要介護2

要介護1

要支援1・2
／未決定

介護なし

2007年7月23日
76歳で死亡

脳卒中
発症

悪
化

悪
化

改
善

Ｃ THasegawa
NSM.Japan

4年間の経過
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		入所外費用 ニュウショガイヒヨウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		46650		65140		43820		67140		44650		67140		72810		65980		84470		74810		57150		32410		31410		72810		72370		77640		64660		62850		73810		62640		113580		70220		34570		71080		77520		24080		23500		45400		58560		67340		101320		101320		93340		101320		93340		93340		69630		0		45500		91700		62950
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		入院外回数 ニュウインガイカイスウ		1		2		1		2		1		1		1		3		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		0		3		1		5		2		2		2		3		2		1		3		1		2		2		2		3		1		1		1		2		1		2		2		0		2		2		0		4		3		3		2		2		2		2		3		1		1		8		0		12		13		12

		入院費用 ニュウインヒヨウ		28540		30870		29900		35960		31660		31660		31660		58590		51590		42220		41460		38980		40230		4160		33330		45090		33820		0		0		10010		1150		28730		31120		29770		17050		29340		33850		28700		44710		8750		25920		117760		21330		23630		18970		1150		34030		21610		18710		24440		19940		0		29330		15570		0		24410		56450		49730		38900		47750		63460		46140		44860		40450		35060		75190		0		155900		183240		167760

		入院日数 ニュウインニッスウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		14		0		0		10		31		29		7		0		0		0		11		0		0		0		0		0		0		15		16		0		0		0		0		0		0		0		0		11		19		0		0		26		13		0		0		0		0		0		0		0		0		0		12		30		0		0		0
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		通し番号 トオバンゴウ		48

		疾病 シッペイ		脳卒中 ノウソッチュウ

		疾病ごとのNo シッペイ		48

		性別 セイベツ		男性 ダンセイ

		死亡時年齢 シボウジネンレイ		76

		死亡日 シボウヒ		7/23/07

		国保加入日 コクホカニュウヒ		5/1/00

		加入月数 カニュウゲッスウ		87

		主病名診断 シュビョウメイシンダン		12/1/03

		診断から死亡月数 シンダンシボウゲッスウ		43

		＊主病名診断日の月が-になっているところは、死病名診断日“西暦のみ”記入 シュビョウメイシンダンビツキシビョウメイシンダンビセイレキキニュウ
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介護度
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No.49 死亡前60ヶ月間の医療・介護費推移
91歳女性／介護主病名：脳卒中

費用（円）
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医療費_介護費

		月数 ツキスウ		60		59		58		57		56		55		54		53		52		51		50		49		48		47		46		45		44		43		42		41		40		39		38		37		36		35		34		33		32		31		30		29		28		27		26		25		24		23		22		21		20		19		18		17		16		15		14		13		12		11		10		9		8		7		6		5		4		3		2		1

		介護度 カイゴド		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		2		2		#NULL!		#NULL!		5		5		5		5		5		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5		#NULL!		#NULL!		6		#NULL!		#NULL!

		入所外費用 ニュウショガイヒヨウ		51300		57700		68000		57700		25700		51300		50520		57700		55300		60710		55300		8500		8500		28550		63140		63140		56310		63140		26050		61150		55300		49450		55300		61150		69970		14890		0		0		0		335410		302680		335110		0		318370		308100		318370		318370		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		入所費用 ニュウショヒヨウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		70910		70910		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		322190		0		0		0		324300		0		0		0		0		308100		320230		309900		320230		320230		35230		296670		279600		305660		295800		305660		305660		295800		305660		295800		305660		305660		271360		0		0		53480		0		0

		入院外回数 ニュウインガイカイスウ		0		0		0		0		2		1		0		0		0		1		0		1		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		0		0		0		0		0

		入院外費用 ニュウインガイヒヨウ		0		0		0		0		9440		6220		0		0		0		38210		0		16970		4870		0		0		0		0		0		0		0		0		0		11020		8180		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1640		0		0		0		0		0		0		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		56630		0		0		0		0		0

		入院日数 ニュウインニッスウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		17		20		10		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		29		31		30		3		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		27		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		3		31		30		29		30		24
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		通し番号 トオバンゴウ		49

		疾病 シッペイ		脳卒中 ノウソッチュウ

		疾病ごとのNo シッペイ		49

		性別 セイベツ		女性 ジョセイ

		死亡時年齢 シボウジネンレイ		91

		死亡日 シボウヒ		7/25/07

		国保加入日 コクホカニュウヒ		5/1/00

		加入月数 カニュウゲッスウ		87

		主病名診断 シュビョウメイシンダン		7/1/03

		診断から死亡月数 シンダンシボウゲッスウ		48

		＊主病名診断日の月が-になっているところは、死病名診断日“西暦のみ”記入 シュビョウメイシンダンビツキシビョウメイシンダンビセイレキキニュウ
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No.49 死亡前60ヶ月間の介護度推移
91歳女性／介護主病名：脳卒中
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医療費_介護費

		月数 ツキスウ		60		59		58		57		56		55		54		53		52		51		50		49		48		47		46		45		44		43		42		41		40		39		38		37		36		35		34		33		32		31		30		29		28		27		26		25		24		23		22		21		20		19		18		17		16		15		14		13		12		11		10		9		8		7		6		5		4		3		2		1

		介護度 カイゴド		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		2		2		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		2		2		#NULL!		#NULL!		5		5		5		5		5		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5		#NULL!		#NULL!		6		#NULL!		#NULL!

		入所外費用 ニュウショガイヒヨウ		51300		57700		68000		57700		25700		51300		50520		57700		55300		60710		55300		8500		8500		28550		63140		63140		56310		63140		26050		61150		55300		49450		55300		61150		69970		14890		0		0		0		335410		302680		335110		0		318370		308100		318370		318370		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		入所費用 ニュウショヒヨウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		70910		70910		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		322190		0		0		0		324300		0		0		0		0		308100		320230		309900		320230		320230		35230		296670		279600		305660		295800		305660		305660		295800		305660		295800		305660		305660		271360		0		0		53480		0		0

		入院外回数 ニュウインガイカイスウ		0		0		0		0		2		1		0		0		0		1		0		1		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		0		0		0		0		0

		入院外費用 ニュウインガイヒヨウ		0		0		0		0		9440		6220		0		0		0		38210		0		16970		4870		0		0		0		0		0		0		0		0		0		11020		8180		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1640		0		0		0		0		0		0		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		55000		56630		0		0		0		0		0

		入院日数 ニュウインニッスウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		17		20		10		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		29		31		30		3		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		27		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		3		31		30		29		30		24

		入院費用 ニュウインヒヨウ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		453150		353680		147840		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		544900		464880		402660		36080		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		611350		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		91870		491290		436000		547450		556410		410040

		通し番号 トオバンゴウ		49

		疾病 シッペイ		脳卒中 ノウソッチュウ

		疾病ごとのNo シッペイ		49

		性別 セイベツ		女性 ジョセイ

		死亡時年齢 シボウジネンレイ		91

		死亡日 シボウヒ		7/25/07

		国保加入日 コクホカニュウヒ		5/1/00

		加入月数 カニュウゲッスウ		87

		主病名診断 シュビョウメイシンダン		7/1/03

		診断から死亡月数 シンダンシボウゲッスウ		48

		＊主病名診断日の月が-になっているところは、死病名診断日“西暦のみ”記入 シュビョウメイシンダンビツキシビョウメイシンダンビセイレキキニュウ
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受診回数_入院日数
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受診回数_入院日数

		



入院外回数

入院日数



介護度
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介護度

		



介護度





ケアサイクル

居宅介護支
援センター

デイケア
センター

生活資源診療所

病院

地域包括ケア

急性期ケア

回復期ケア

長期ケア

男性は死亡するまでに３～５回、
女性は５～7回のケアサイクル
を繰り返す

日本医科大学長谷川敏彦氏資料より
【P.13】



医療・介護のケアサイクル
• 後期高齢者で医療・介護は不可分、医療と介護のケ
アサイクルを循環する

• 男性は死亡するまでに３～５回のケアサイクル、
女性は５～7回のケアサイクルの回転がある。

• サイクル数から地域の医療・介護のサービス量が推
計できる

• 市町村国保の医療レセ、介護レセ、要介護度データから推
計できる

• ケアサイクルの定量により、発生源ベースで、地域
のサービス量を推計できる

【P.14】



②団塊世代の
大死亡時代

【P.15】



図表 14 出生数 と死亡数の推移 ： 1900～2110 年 

（
万
件
）

提供：国立社会保障・人口問題研究所 森田朗所長 17
【P.16】



増える孤独死、孤立死
【孤独死】家族など誰にも看取られずに自宅で亡くなり、何ら

かの手助けがあれば防げたかもしれない不本意な死

【孤立死】1 人暮らしの高齢者が、社会からも地域からも孤立し
た状態での死、又は劣悪な環境での死

【P.17】



孤立死の実態

【P.18】



孤独死、10年で2倍

【P.19】



孤立死、10年で3倍

【P.20】



東京都監察医務院資料より

前期高齢者の
男性が要注意！

【P.21】



23

平成28年度 練馬区死亡小票分析
【概要版】

参考資料

【P.22】



【P.23】



25

練馬区内に住所があった死亡者の異状死の推移

死亡診断書等の発行件数 割合

死体検案書が発行された件数および割合について、4年間で大きな変化は見られない。

4423 4561 4777 4674 4774

4
4

4 8 7466
544

454 460 459366
318

350 363 345
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①死亡診断書発行 ②死体検案書発行（病死・自然死、非監察医による発行）
③死体検案書発行（病死・自然死、監察医による発行） ④死体検案書発行（病死・自然死以外）
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【P.24】



【P.25】
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自宅
施設

練馬区民の在宅（自宅・施設）での看取り件数

練馬区の自宅での死亡者数は、2025年には924名となり、2015年と比較して444名増加すると推測される。

※2020年以降の「自宅」および「施設」
の割合については、2015年時点の割合
（自宅52％・施設48％）を用いて算出。

+258

+444 赤字：自宅での死亡における
2015年実績との差

練馬区人口ビジョンおよび国立社会保障・人口問題研究所 将来の生存率より推計
【P.26】



28

2025年の自宅看取りに対応するため練馬区内医療機関の体制

年間20名以上看取り 年間平均10名看取り
（看取り件数5~19名）

年間平均2名看取り

区外の
在支診等

練馬区外医療機関
による看取り人数
は現状維持と仮定

*平成26年度第2回練馬区在宅療養推進協議会資料の数値を引用

126名／年

126名／年

2025年に924人の自宅看取りを実施するためには、今後も自宅看取りを実施する医療機関数の増加およびそ
れぞれの医療機関の自宅看取り件数の増加を目指した取組が必要と考えられる。
なお、2013年から2015年における自宅看取り件数の増加分は、年間20件以上の看取りを実施している医療機
関の強化による影響が大きいと推測される。

2医療機関
計43名／年
平均：21.5名

19医療機関
計193名／年
平均：10.2名

53医療機関
計98名／年
平均：1.8名

122名／年
2013年時点実績値

456人の
自宅看取りに対応*

（参考）

2015年時点実績値
480人の

自宅看取りに対応

3医療機関
計80名／年
平均：26.7名

21医療機関
計192名／年
平均：9.1名

57医療機関
計82名／年
平均：1.4名

2025年目標値
924人の

自宅看取りに対応

+444人

2015年実績値との差分（444人／年）を、
①現在自宅看取りを実施している医療機関の看取り件数の増加
②新たに自宅看取りを実施する医療機関数の拡大
により埋めていく必要がある。

自宅看取り数
【多】医療機関

自宅看取り数
【中】医療機関

自宅看取り
実施医療機関

【P.27】



③認知症パンデミック

【P.28】



2025年、認知症700万人時代

【P.29】



152,444 159,926 162,649 169,407 

195,138 202,444 
192,781 

23,900 27,500 30,900 35,200 41,800 44,100 48,800 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

2015 2020 2025 2030 2040 2050 2060

認知症高齢者の推計（練馬区）

高齢者人口 認知症高齢者数

「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（平成２６年度厚生労働科学研究費補助金特別研究事業 九州大学 二宮教授）による速報値
平成29年1月企画課推計人口より推計

【P.30】



認知症パンデミック
• 認知症

• 有病率は15％から
20.6％に上昇

• 2025年700万人
5人に一人が認知症

• 認知症ドライバー
1万人

• 行方不明3年連続
1万人ごえ

【P.31】



認知症と精神病院
• 精神病床は34万床

• 日本の精神病床は過剰
• 世界の精神病床の2割が日本にある
• 1970年代に先進各国では精神病床改革が始まった
が、日本は世界のトレンドに逆行した。

• 認知症患者5万人が入院
• 65歳以上の認知症入院が増えている。

• 認知症グループホーム
• 1.2万あるが、新設の伸びが減っている。年間300か
所ぐらい（かつては年間1000か所ぐらいで増えてい
た）

【P.32】



OECD加盟国の人口1000人あたりの精神科病床数

Ｉｔａｌｙ

【P.33】



【P.34】



認知症入院が
増えている

認知症

【P.35】



認知症高齢者グ
ループホームの
伸びが鈍化

【P.36】



【P.37】



地域における認知症有病患者数と
診断患者数から認知症診断率を

推計しよう！

【P.38】



パート２
データで語ろう地域医療構想

【P.39】



東京都の地域医療構想

【P.40】



【P.41】



後期高齢者の爆発的な増加！
2025年、後期高齢者200万人、前期高齢者130万人

後期高齢者

前期高齢者

【P.42】



東京都地域医療構想策定プロセス地
域医療構想
策定のプロセス

東京都策定
部会招集

【P.43】



東京都の構想区域の設定の考え方
• 事業推進区域と病床整備区域とに分ける

• ①事業推進区域
• 疾病事業ごとに柔軟に区域を設定

• ②病床整備区域＝構想区域
• 病院病床と有床診療所の病床を整備する地域単位
• 将来の2次医療圏を目指す

【P.44】



12医療圏＋島しょう医療圏

【P.45】



【P.46】



区西北部医療圏

【P.47】



区西北部人口推移

■0～14歳 ■15～39歳 ■40～64歳
■65～74歳 ■75歳以上

1,915,881人 1,901,726人 1,771,023人

【P.48】



区西北部の
医療・介護需要予測指数

■医療：区西北部医療圏 ■医療：全国平均
■介護：区西北部医療圏 ■介護：全国平均

医療 区西北部

介護 区西北部

【P.49】



区西北部地域医療構想
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2014年報告 2025年推計

グラフタイトル

慢性期 回復期 急性期 高度急性期

13509床
15384床

病床は1.14倍

高度急性期

高度急性期

急性期

急性期

回復期

慢性期

回復期

慢性期

高度急性期は4割減

急性期は6％減

回復期は3.8倍

慢性期は5％減 在宅必要量
29000人/日

【P.50】



パート３
練馬区における
地域医療の課題

平成29年度第1回練馬区区政改革推進会議資料より

【P.51】



【P.52】



【P.53】



【P.54】



【P.55】



【P.56】



【P.57】



【P.58】



【P.59】



【P.60】



まとめ

・地域医療構想、地域包括ケアともに、
まず未来を定量化することが第一歩

・地域包括ケアの定量化はケアサイクルで

・在宅ケアは死亡小票データベースから

・データに基づき地域で協議し、
解決策を探ることが必要

・
【P.61】



２０２５年へのカウントダウン
～地域医療構想・地域包括ケアはこうなる！
～• 武藤正樹著

• 医学通信社
• Ａ５判 ２７０頁、２８００
円

• 地域医療構想、地域包括ケア
診療報酬改定、２０２５年へ
向けての医療・介護トピック
スetc

• 2015年9月発刊

【P.62】



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
mutoma@iuhw.ac.jp

国際医療福祉大学クリニックhttp://www.iuhw.ac.jp/clinic/
で月・木外来をしております。患者さんをご紹介ください

フェース
ブックで
「お友達募
集」をして
います

【P.63】

http://www.iuhw.ac.jp/clinic/
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