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2020年3月に新型コロナ肺炎で
1か月感染症病棟に入院



「肺炎は老人の友」
ウイリアム・オスラー

1849～1919年

「肺炎は高齢者の友
である。この急性に
進行し、苦しむこと
のない病気によって、
(高齢者は)苦痛から
逃れられる」
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パート１
新型コロナと

病院・介護事業所経営悪化



新型コロナと病院経営危機



日本病院会など1049病院、2020年4月調査より



感染不安か
ら、患者の
受診手控え



3，4、5月外
来100万人減





コロナによる受診手控えで
慢性疾患の症状悪化が顕著



神奈川県保険医療協会
アンケート調査



コロナによる慢性疾患悪化
•神奈川県保険医療協会の調査

• 553か所の診療所のうち４０％（221か所）で受診
控えがあった。

• （血圧コントロール不良（60件）、血糖コントロール不良（54件）、ぜんそくの悪化（19件）

• 最も多かったのは高血圧や糖尿病で定期通院する患者の検査値の悪化であった。「コロナが怖
くて受診を我慢していた」という患者の申告例も多数あった

• また自己判断で服薬を中断したり、薬の間引き飲みをしたりして、久しぶりの来院で数値が悪
化していたという例も多かった。

•特に深刻な事例
• 心不全の方で体重増加があったにもかかわらず定期受診日まで待ったために、重度の心不全
で緊急入院

• めまいがあったが受診を控えていた。来院して精査したところ小脳橋角部腫瘍が発見されて
入院

• せきが続いていたがコロナが怖くて受診せず、来院したときには進行性肺がんで厳しい状態

• 難聴に気付いたが、コロナが怖くて受診せず、治療時期を失した人が３人いる

• 帯状疱疹の初期治療の遅れで神経痛が長引く人が増えている

• 扁桃周囲炎を市販薬の服用でしのいでいたが、来院したときには膿瘍形成で切開排膿が必要
だった

• 甲状腺の薬を3か月服用せず、甲状腺機能低下で動けなくなった

• 糖尿病の治療中の患者が自己判断による治療薬中断で、ケトーシスを起こした例が5件以上も
ある



診療所の経営
も大変

神奈川県保険医協会調べ



病院の入院・外来も
がた減り



病院報告2020年5月1日

厚生労働省病院報告より

入院15万人減
（5月）

外来30万人減
（5月）



新型コロナ患者の専門病院として５月に始動した
大阪市立十三（じゅうそう）市民病院（260床）

新型コロナ患者の治
療用に９０床の確保、

５月の入院患者は多
い時で約２０人にとど
まり、月４億円前後
だった診療報酬は約
２千万円に減少した。



千葉大医学部付属病院（850床）

コロナ病棟を２病棟で計４
８床確保。そして一般診療
や手術の制限した。

４月は前年同月比約２億
４千万円、５月は約５億７
千万円の減収となった

133の大学病院の赤字
4・5月に計313億円









介護事業所も新型コロナで苦境！
小さなデイサービスやっていけない！



NHKの調査結果を元に作成 2020年 5月18日



「ヘルパーからコロナ感染
し死亡」82歳女性の遺族が
介護事業所を提訴 広島
2020年10月3日毎日新聞



2020年上半期「老人福祉・介護事業の倒産状況」
（東京商工リサーチ）を基に作成



通所介護、通所
リハ、短期入所、
老健が収支悪く
なったと答えた



通所リハ

通所介護

短期入所



パート２
100年前の

スペイン風邪の教訓

100年前にも同じような

パンデミックが起きた



スペイン風邪



1918年（大正7年）3月
カンザス州のアメリカ陸軍
ファンストン基地



1914年7月28日から
1918年11月11日

https://ja.wikipedia.org/wiki/1914%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%8828%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/1918%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/11%E6%9C%8811%E6%97%A5








1918年5月、横須賀軍港に停泊中の軍艦に患者が発生。
横須賀市内から横浜市へと感染が広がっている



1918年大相撲夏場所は
スペイン風邪で休場者が相次いだ



オーストラリアのシドニーを出航して艦隊司令部のあった
シンガポールに1918年11月9日に入港した。













与謝野晶子



パート３
コロナウイルス感染症とは？

コロナウイルス







コロナウイルスにはこれ
まで6種類が判っていた

今回のコロナウイルスは

7番目の新しい型のウイルスだった





1年で終息





SARS（重症急性呼吸器症候群）



SARSは封じ込めに成功した



SARSの感染拡大

• 2002年11月に、中国広東省仏山(フォーシャン)市で流行が始まった。

• 当時、WHOには、中国で妙な肺炎が発生している―とのレポートが
なされていた。このレポートは中国語で書かれていて、タイトルだ
けが英語に翻訳してあった。

• レポートの内容が翻訳して読まれることはなく、対応が後手に回っ
たとされる(※現在は中国語、アラビア語、スペイン語、ロシア語も
用いられるようになっている)。

• その後、香港、台湾、ベトナム、シンガポール、カナダ、アメリカ
などに感染が拡大した。

• 2003年3月に、WHOは警告レベルを引き上げて、感染地域への緊急渡
航自粛勧告を発令した。

• そして、この感染症は「世界規模の健康上の脅威」であると宣言し
た。

• これを受けて、感染地域各国では、徹底した患者の隔離や、海外か
らの入国者に対する検査が行われた。その結果、5月中旬にピークを
迎えた感染は、6月下旬には急激に抑制された。



カルロ・ウルバーニ医師の活躍

• 2003年2月ベトナムで、
中国からの旅行者を治療
した医療従事者の間で急
速に重症化する肺炎が見
られた

• WHOのウルバーニ医師は、
この病気を従来にないも
のと判断し、SARSという
新病だと認定した。

• またSARSが飛沫感染によ
るものと判断し、病棟の
隔離処置を行った。

• しかし彼も同時にSARSに
感染、46歳でこの世を
去った。









韓国におけるMERSの感染拡大
と封じ込め成功
• 韓国では2015年5月中旬からMERSに感染した患者が出た

• 中東地域からの韓国への帰国者が、いくつかの医療機関を受診したうえ
で入院したことで、あちこちの病院で二次感染が発生したとされる。

• 6月上旬には感染が拡大していった。韓国では、最終的に38人の死亡者が
発生した。

• このとき感染者の隔離を徹底したことで、6月下旬には感染拡大のスピー
ドが低下した。

• このため韓国では感染が医療施設内にとどまり、市中感染には至らな
かった。このことも、早期の封じ込めにつながった背景にあるといわれ
ている。

• ただ、MERSは中東ではまだ終息していない。





パート４
新型コロナの
診断と治療と予防





























新型コロナの治療と
ワクチン









東京オリンピックもワクチン
開発次第？



新型コロナの
感染予防







病院・介護施設での
感染防止対策















パート５
新型コロナは、
いつまで続く？

トンネルの出口



出典元：株式会社エクサウィザーズ

一般の人に
聞きました



実施期間：2020年5月1日（金）～2020年5月6日（水）
調査対象：20代～80代のMedPeer（メドピア）医師会員 1,346名

医師1346人
に聞きました



ハンマー＆ダンス戦略

強い
政策

強い
政策

強い
政策

強い
政策

強い
政策

強い
政策

長期の構え 1.5-3年

緩める

ワクチン？

治療法？

弱毒化！

ロックダウンおじさん
ファーガソン教授（インペリアルカレッジロンドン）

医療崩壊
をさせな
いために

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.illust-box.jp/sozai/119551/&psig=AOvVaw1wydRFwzdS9fUvH9cdPrHG&ust=1595703903636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDI-LnK5uoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://illustrain.com/?p%3D27939&psig=AOvVaw211Thw6ls5SBDX3Zmc2OQi&ust=1596657284099000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiT74-qgusCFQAAAAAdAAAAABAT


ハンマー＆ダンスは、いつま
で続く・・・



「ウイルスとの闘いが数年続き、終息は早
くて2022年夏頃になる」
ハーバード大学の提唱モデル（2020年4月発表）

Kissler SM et al. Projecting the transmission dynamics of SARS-CoV-2 through 
the postpandemic period. Science(2020)



最良シナリオ

最悪シナリオ





最良シナリオでも
Go to World世界旅行は2023年まで

お預け？！



今日のまとめ

・100年前のスペイン風邪は終息に3年
・未知のウイルスに対する対応のため
・ハンマー＆ダンスはこれからも続く
・治療薬、ワクチン開発にもよるが
スペイン風邪のように3年は覚悟
・次なる新興・再興感染症の襲来も想定
・人類の歴史は感染症との終わりなき闘い



新型コロナで医療が変わる

• 新型コロナと病院経営危機

• オンライン診療

• デジタルヘルス

• 424病院再編統合リスト

• 働き方改革

• 認知症施策

• 医療と介護の連携とICT

• 医療の国際化

日本医学出版より
8月発刊！



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
muto@kinugasa.or.jp

日本医療伝道会衣笠病院グループで外来、老健、在宅クリニックを
担当しています。患者さんをご紹介ください

mailto:muto@kinugasa.or.jp

