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パート１
新型コロナと

介護事業所経営悪化



コロナで苦境！
小さなデイサービスやっていけない！



NHKの調査結果を元に作成 2020年 5月18日



「ヘルパーからコロナ感染
し死亡」82歳女性の遺族が
介護事業所を提訴 広島
2020年10月3日毎日新聞



2020年上半期「老人福祉・介護事業の倒産状況」
（東京商工リサーチ）を基に作成



介護給付費分科会 2020年10月30日
「介護事業経営実態調査結果」



通所介護、通所
リハ、短期入所、
老健が収支悪く
なったと答えた



通所リハ

通所介護

短期入所



新型コロナで、介護保険の通所サービスの
「介護報酬の上乗せ」特例



認知症の人と家族の会
「利用していないサービスまで

負担しろとは理不尽」

•撤回の緊急要請文を加藤
勝信厚労相あてに提出

•同会代表理事の鈴木森夫
さんは「コロナがいつま
で続くか分からない」と
して利用者負担が膨らむ
ことを危惧。

•「感染防止の費用は公費
で負担してほしい」

認知症の人と家族の会



パート２
2021年介護報酬改定の
改定率と基本方針

介護給付費分科会（オンライン）



第１ラウンド 第２ラウンド

改定率



介護報酬改定率の推移
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介護給付費分科会
介護事業所経営実態調査公表
（2020年10月30日）





介護報酬改定率の推移
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プラス改定に
もかかわらず、
収支差0.7％
下がっている

2020年
コロナ



次期2021年改定率は？

0.5～1.0%程度、

改定率も内容も小幅なプラス改定？



次期改定の基本的視点
介護給付費分科会 2020年10月9日





パート３
2021年介護報酬改定と
地域包括ケアシステム

居宅介護サービス

地域密着型サービス







居宅サービスの趣旨は
「在宅介護はこれ以上ム
リ！」という
「在宅限界点」を引き上げる
ことにある



①訪問看護
②看多機
③小多機



①訪問看護





4人1
人が
独居





中重度者対応を評価する
看護体制強化加算の

要件緩和







特別管理加算
の要件緩和



特別管理加算の算
定割合30％を20％

に緩和





2020年診療報酬改定

診療報酬改定で
はPT,OTの訪問
引き下げ



訪問看護事業所の
人員配置基準で看
護職員を「6割以上
とする」案がでた。
しかしこれは見送り



②看多機（かんたき）
看護小規模多機能型居宅介護



複合サービス
を包括料金で
提供する



2019年2013年













緊急ショートを
認めては？



③小多機
（小規模多機能型居宅介護）







2007年 2019年



小多機は要介
護１、２の報
酬が低い

要介護１，２

要介護３，４、５

要介護３，４
は特養に行っ
てしまう



要介護１、２の
基本報酬アップ



パート４
介護医療院・老健・特養

社会保障審議会・介護給付費分科会（2020年10月30日）



①介護医療院

高知県黒潮町出口の介護医療院「ことぶき」

2018年改定
介護医療院
3.2万床へ



療養病床の在り方等に関する検討会

2015年7月10月
医政局、老健局、保険局合同開催

療養病床問題と介護医療院





日本の増床三つのピーク

オイルショック

特例許可病床
（老人病床）



2011年度末で廃止



2017年度末



2017年度末までに廃止

14万床



介護医療院



介護医療院のポイント

•【移行定着支援加算】93単位/日
• 介護医療院の療養環境や医療必要度に応じて加算の
メリハリをつける

• ただし最初の3年の中で、転換後１年のみ。

• 3年目からは、一般病床からの転換や新設も認
める？ただし、介護施設の総量規制の中

•療養病床２の1への一本化で、療養病床2から介
護医療院への転換を促す

•従来の介護療養病床の基本報酬は適正化？

•介護医療院が老健、特養に与えるインパクト大



介護医療院

療養室 食堂兼談話室・レクリエーションルーム

かしま病院介護医療院（2018年10月1日）
福島県いわき市



2023年2018年 2021年

移行定着支援加算

2023年度末
経過期間終了



日本介護医療院協会、鈴木会長作成図表より

3.2万床までふえ
た。14万床まで
は遠い道のり



介護医療院の開設状況（2020年6月末）（介護給付費分科会資料より）

福岡
京都静岡



2020年10月9日



介護給付費分科会資料
平成30年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査

2023年度末ま
で移行予定未
定がなんと

23.7％



医療療養
20対１を
目指す





移行定着
支援加算
の延長？



移行定着支援加算
は予定通り廃止







②老人保健施設



1985年1月

1988年1月

2000年4月

1988年



2016年

4200施設



2013年

300日

医療療養

介護療養

特養

老健

老健の平均在
所日数がじわ
じわと伸びた

2000年



老人保健施設と
2018年改定



2017年6月



在宅復帰・在宅療養
支援機能の指標評価



5類型



2021年改定と老健の論点

•在宅復帰・在宅療養支援機能の強化

•リハビリテーション機能のさらなる強化

•中重度や看取りへの対応充実

•早期の在宅復帰を促進するために、ケアマネー
ジャー事業所と連携評価

•老人保健施設における医療の充実

•かかりつけ医との連携



在宅復帰・在宅療養
支援機能の強化

2018年改定の基本サービス費類型（５類型）への影響



2018年5月 2019年11月

超強化型

在宅強化型

加算型

基本型

その他











リハビリテーション
機能のさらなる強化







さらなるリハビリ強化の
ため、ADL維持等加算、
リハマネ加算、 VISITの
導入はどうか？



③特別養護老人ホーム

・ユニット型特養普及と人員緩和

・介護ロボット・ICT化

・看取りの促進



2019年



ユニット型特養普及と
人員緩和





ユニット型特養
ユニットケアの理念
「介護が必要な状態になっても、ごく普通の生活を営むこと」

10人程度の少人数のグループを1つのユニットとして、常に同じメンバーで生
活をし、決まったスタッフがケアにあたる

建築家 外山義
とやまただし





2025年度 2015年

2015年





特養ユニットの定員を
10名から15名に緩和



介護ロボット・ICT化

見守りセンサー



2018年改定





見守りセンサー導
入で業務時間短縮







パート５
科学的介護とデータベース





2016年



データ分析を通じた
科学に裏付けられた介護に変えていきたい

「科学的に自立支援等
の効果が裏付けられた
介護を実現する」

「実現へ向けてデータ
ベースをゼロベースで
構築する」

2016年11月未来投資会議
塩崎恭久厚生労働相（当時）



2017年



科学的裏付けに基づく介護に係る検討会
座長 鳥羽研二 国立長寿医療研究センター理事特任補佐

2017年10月12日









介護DB
介護DB

VISIT

CHASE



①介護保険総合
データベース（介護DB）





2013年より





②VISIT
通所・訪問リハの質の評価収集等事業









VISITからのフィードバック



2018年











③CHASE
介護に関するサービス・状態等を収集する

データベース



2019年7月4日
科学的裏付けに基づく介護に係る検討会（

第3のデータベースCHASEの項目が決まる！
2020年からの運用開始を目指す





介護版DPC
データ



2018年改定で導入さ
れたアウトカム評価







1.49％

2.38％

増えてはいる
が取得率低い



BI測定の負担が大きい
加算単位数が少ない







VISIT・CHASEシステム







2021年改定では
VISIT,CHASEの普及促進の
ための加算が一つの目玉

になるだろう
VISIT・CHASEシステ
ム加算、データ提出

加算？？



今日のまとめ

・2021年介護報酬改定のポイント！

・コロナ対策強化、定員緩和、ロボット・ICT！
！
・介護DB、VISIT、CHASEで科学的介護を！

・科学的介護データベースでアウトカム評価を！



新型コロナで医療が変わる

• 新型コロナと病院経営危機

• オンライン診療

• デジタルヘルス

• 424病院再編統合リスト

• 働き方改革

• 認知症施策

• 医療と介護の連携とICT

• 医療の国際化

日本医学出版より
8月発刊！



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
muto@kinugasa.or.jp

日本医療伝道会衣笠病院グループで外来、老健、在宅クリニックを
担当しています。患者さんをご紹介ください

mailto:muto@kinugasa.or.jp

