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パート１
大きく変わる薬剤師の環境



薬局・薬剤師を取り巻く環境の変化

•今日、医薬分業が68.7％(2014年）を超え、量的には
拡大した。

•保険薬局数も57,071（2013年）となった。

•保険薬局に働く薬剤師も15.3万人近くになった。

•薬学教育が６年生となり、薬剤師の臨床薬剤師とし
ての資質の向上も期待されている

•薬局・薬剤師を取り巻く環境が大きく変化している

•地域における新たな薬局と薬剤師の役割が求められ
ている
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人口当たりの薬剤師数は
世界No1

この薬剤師マンパワーを在宅に
シフトすることがポイント

8武藤正樹



パート２
患者のための薬局ビジョン

～「門前」から「かかりつけ」、そして「地域」へ～」

2015年10月23日

厚生労働省







薬剤師の在宅対応

遠矢医師 大須賀薬剤師

桜新町アーバンクリニック（東京世田谷）













パート３
米国に学ぶ薬剤師業務

MTMとCDTM



MTM（薬物治療管理）とは？
(Medication Therapy Management)
•単なる調剤業務に留まらず、患者中心のケアプ
ロセスに関わる業務

•個々の薬剤に注目するのではなく、薬物治療マ
ネジメントサイクル全体を評価する
• 薬物療法レビュー

• 薬歴

• 薬剤に関するアクションプラン

• 介入あるいは紹介

• 記録とフォローアップ

• アウトカム評価
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MTMの事例
アッシュビル・プロジェクト

ノースカロライナ州アッシュビル



アッシュビルプロジェクト

• 経緯
• ノースカロライナ大学と地元薬剤師の企画を、アッシュビル
市が採用し、1997年からスタート

• 取り組み内容
• 糖尿病患者に対する、薬局薬剤師による定期的カウンセリン
グの実施（血糖・血圧、服薬・療養指導）

• 企業・団体が糖尿病患者の薬剤費・カウンセリングフィーを
全額負担（20～60分/回、１～２ドル/分）

• 服薬アドヒアランス向上により、重症化予防に貢献、医療費
削減につながった。

• 医療費削減効果
• 5年で一人当たり医療費の３４％（24万円）の削減に成功
• 高血糖や低血糖などによる救急受診や入院が減った
• 現在、事業化され全米で100以上の企業・団体が採用



アッシュビル総医療費削減効果
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アッシュビルプロジェクト

CDTM
共同薬物治療管理



CDTM（共同薬物治療管理）とは？

•米国臨床薬学会（ACCP）の定義

• Collaborative Drug Treatment Management)

•「一人以上の医師と薬剤師の間の共同実務契約
(CPA)であり，その契約のなかで，資格を付与
された薬剤師は，プロトコールとして規定され
た内容に沿って働き，患者を評価し，薬物治療
と関連する臨床検査を指示し，医薬品を投与し，
投与計画を選択し，開始し，モニタリングし，
継続し，修正するなどの専門的な責務を担うこ
とが許される。」



MTMとCDTMとの違い

•患者に対する薬物療法の適正化という目的は同
じ

• MTMは従来の法律の範囲内で実施でき、必ずし
も新たな契約を必要としない

• CDTMは州法の改正が必要、CDTMの方がより多
彩な業務が含まれており、医師との契約を必要
とする
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ＣＤＴＭの歴史

・ＣＤＴＭ（Collaborative Drug Treatment 
Management)
• 1970年代-カリフォルニア州及びワシントン州で制度
が樹立

• 患者のケアを向上させるために専門的訓練を受けた有
資格の薬剤師が薬の処方をする。

• １９８０年代に法案が通過し、薬剤師が医師と共同で
作成したプロトコルの基づいて処方することが可能に
なった。
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現在ではCDTMが州法で認められていないのが
オクラハマ、アラバマだけとなった



CDTMの米国の現状

•医師及び薬剤師の間で交された、共同実践作業の
契約を行う

•薬剤師の行為、行動の順序を指導し、役割、手続
き及び従うべき決定基準を示す（プロトコール）

•ある一定の状況の下では、薬剤師に限定的な処方
権や検査オーダー権を移譲することもできる。

•薬剤師がワクチン接種を行うところもある。

•薬剤師の慢性疾患管理に寄与する
• 高脂血症、喘息、抗血液凝固、糖尿病、高血圧

• 予防接種



米国の薬局のワクチンショット



CDTMと慢性疾病管理

・CDTMを通じ、慢性疾患管理に薬剤師が関わる
影響

•薬に関連する問題を管理
• 適切な薬物治療の選択

• 薬の有害反応の減少、予防

•ヘルスケアの全体の費用を減らす

•医療ミスを減少させる

•治療結果の向上と全体の死亡率を減少



CDTMの契約内容の例

• 薬物療法の開始、変更

• 薬物療法に関連した検査のオーダーと結果の評価

• 薬剤投与（ワクチン接種も含む）

上記を実施するために通常業務として行われること：

• 薬歴の管理と監査

• バイタルサインのチェック

• 病態および薬物療法に関連したフィジカルアセスメ
ントの実施

• 患者の治療レジメンの修正に関する提言
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CDTMが実施される領域の例
•喘息治療

•脂質異常症治療

•ワーファリン治療

•糖尿病治療

•うつ病

•禁煙治療

•インフルエンザ・ウイルス性疾患の治療

•予防接種

•緊急避妊薬

32



CDTMの実施事例（１）
•フェアビュー・ヘルス・サービス（ミネソタ州）
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CDTMの実施事例（１）
•フェアビュー・ヘルス・サービス

• ６カ所のプライマリケアクリニックにおいて、1999年
にCDTMを導入した。

• 特別な訓練を受けた薬剤師は「認定ファーマシュー
ティカルケアプラクティショナー」としてフェア
ビュークリニックの院長と契約を結び、クリニックお
よび薬局においてCDTMを実施した。

• 2004年までに、4000人以上の患者に対して、12000件以
上の薬物治療に関わる問題を特定し解決に導いた。

[Isetts et al., 2008, AMCP, 2012] 34



CDTMの実施事例（２）
•スコット＆ホワイト・ヘルスプラン（テキサス
州）
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CDTMの実施事例（２）
•スコット＆ホワイト・ヘルスプラン

• 当初は糖尿病と心不全が対象。その後、喘息と高血圧
にも実施。

• 薬局の薬剤師は医師と契約を締結。

• 薬剤師は加入者と毎月面会し指導。

• 糖尿病患者については比較対照群と比べて血糖コント
ロールが良好であった。薬剤費と外来診療費用は増加
したが、入院費用が低下したため、トータルでは医療
費削減。

[AMCP, 2012] 36



CDTMの実施事例（３）
•カイザーパーマネンテ・オブ・ジョージア

（ジョージア州）
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CDTMの実施事例（３）
•カイザーパーマネンテ・オブ・ジョージア

–アトランタ地域のHMOで、１５医療機関をもつ

–加入者数は２５万人以上

– CDTMの対象患者は脂質異常症、糖尿病、高血圧、冠
動脈疾患

–臨床薬剤師とプライマリケア医により事前に患者ごと
のプロトコールが作成される

–プロトコールは２年間有効

–プロトコールには、薬物療法の変更、量の変更、検査
値のモニタリング、アスピリン治療の開始のアルゴリ
ズムなどが含まれている。

[Roberts and Gainsbrugh, 2010] 38



CDTMの実施事例（３）
•カイザーパーマネンテ・オブ・ジョージア

• 情報共有のために電子カルテ(EMR)を活用している。

• 検査が必要な患者、治療目標に達していない患者、医
師の診察を１年以上受けていない患者などが特定でき
る。

• 患者も電子カルテを閲覧したり、医療者にメッセージ
を送ったり、検査結果を見たり、受診の予約を入れた
り、薬剤のピックアップや配送に関する注文を行うこ
となどができる。

[Roberts and Gainsbrugh, 2010] 39



パート４
日本版CDTM

2010年４月医政局通知



厚生労働省医政局長通知（医政発0430第1号）2010.
薬剤師を積極的に活用することが可能な業務
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日本版
CDTM





看護特定行為（2015年10月）



看護師特定行為とは？

•特定行為は、診療の補助であり、看護師が手順
書により行う場合には、実践的な理解力、思考
力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び
技能が特に必要とされる次の３８行為。



薬物療法
の項目が
多い！







CDTM（共同薬物治療管理）を
薬剤師特定行為として具体化

できないだろうか？

これにより病棟、在宅における薬剤師業務がより明確
になり、薬剤師の活躍の場が広がる！



薬剤師特定行為の実現を目指して

•現状で行われているCDTMの国内・海外調査を
実施
• 国内でどのような領域で、どのようなCDTMが実施
されているのか？

• 国内における事前プロトコールや研修体制について
の調査

• 海外のCDTMの実態調査と法制基盤調査

• CDTMの項目の中で薬剤師特定行為として規定
できる項目は何か？その研修体制？その登録体
制は？



CDTMを薬剤師特定行為へ！

日本版CDTMを実現させよう！


