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パート１
2020年診療報酬改定と
外来医療の機能分化



改定率「本体分、働き方
改革分の0.08%を含め

0.55％」
日医が財務省を押し切る

2019年12月13日







200床





2020年診療報酬改定で
定額負担徴収病院の拡大

• 2018年度改定
• 定額負担を徴収する病院の対象を、病床数400床以上の
地域医療支援病院にまで拡大した。

• このため定額負担を義務付けられている病院は、特定機
能病院86病院、地域医療支援病院334病院で合計420病院
となった。

• 2020年報酬改定
• 200床以上の地域医療支援病院にまで拡大された

• このため定額負担徴収の病院は420病院から約670病院ま
でに広がった。

• こうした定額負担徴収は、病院の勤務医の外来負担を減
らすことで、勤務医の働き方改革にもつながるだろう。







2020年改訂



パート２
かかりつけ医機能の

評価の充実



200床







かかりつけ医機能に係る
診療報酬評価

•地域包括診療料

•地域包括診療加算

•小児かかりつけ診療料

•在宅時医学総合管理料

•施設入居時等医学総合管理料など



かかりつけ医機能の評価
「地域包括診療料」

• 2014年度の診療報酬改定で創設された「かかりつ
け医機能を評価する外来の包括報酬」
• 高血圧症、糖尿病、脂質異常症、認知症のうち2つ以上
の疾患を有する患者に対し・・・

• 「患者が受診するすべての医療機関を把握する」
• 「患者が服用するすべての薬剤を把握する」
• 「在宅医療を提供する」などの要件（施設基準）

• 200床未満の病院・診療所
• 生活習慣病患者や認知症患者に総合的な医学管理を行
うことを評価する包括診療報酬

• 地域包括診療料を届け出ている医療機関は、2018年現
在、診療所で218、病院で46







診療所

病院









2018年診療報酬改定
かかりつけ医の初診料に「機能強
化加算（80点）」が上乗せ！
•「機能強化加算（80点）」

•「機能強化加算」は、専門医療機関へ
の受診の要否の判断を含めた初診時に
おける医療機能を評価する点数で、
「かかりつけ医機能」の初診料に80点
の加算がされる。

•これまでの初診料は282点が362点に、
3割アップする！





2020年改訂



パート３
オンライン診療と
遠隔モニタリング



「オンライン診療の導入」
安倍首相が明言

• 2017年4月14日の第7
回未来投資会議

•「対面診療とオンラ
インでの遠隔診療を
組み合わせた新しい
医療を次の診療報酬
改定でしっかり評価
する」





オンライン診療
実証事業









3か月ルール、
6か月ルール、
12か月ルーツ
30分ルール





3か月ルール、
6か月ルール、
12か月ルーツ



オンライン診療、届け出施設の6割超が実績なし
-神奈川県保険医協会の調査（2018年12月）

神奈川県保健医協会（横浜市）
桑島直臣政策部長

神奈川県保健医協会（横浜市）調査
2018年12月調査 オンライン診療を届け出た
1054医療機関対象として、調査。
285の病院（8.4％）、診療所（84.9％）から
回答

届出医療機関のオンライン診療の実績につい
て実施したことがあるのは31.9％だった。一
方、61.4％は実績がなかった。
実施患者数は1か月あたり1.86人、患者数ゼ
ロは53.7％

「適応する患者が少ない」（34.7％）
「保険診療の対象疾患を広げてほしい」
（47.4％）





2020年改訂

6か月
ルール
見直し

適応拡大



6か月ルール
が3か月に















遠隔モニタリング















2020年改訂



パート４
オンライン服薬指導、

栄養指導など



オンライン服薬指導
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オンライン栄養指導







オンライン
ニコチン依存症治療





ICTを活用した
遠隔死亡診断





遠隔カンファレンス





疾患と仕事の両立へ
向けて











妊婦加算の見直し















パート５
糖尿病診療と
バイオシミラー
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2020年診療報酬改定 バイオ後続品の情報提供の評価



2040年～医療&介護のデッドライン

•団塊世代“大死亡時代”
の航海図～地域のブ
ルーオーシャンへ！～

•武藤正樹（国際医療福
祉大学大学院教授）
著

• 2019年11月27日刊行

•予約受け付け中

• 1800円



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
mutoma@iuhw.ac.jp

国際医療福祉大学クリニックhttp://www.iuhw.ac.jp/clinic/
で月・木外来をしております。患者さんをご紹介ください

フェース
ブックで
「お友達募
集」をして
います

PTXX-170623-001

http://www.iuhw.ac.jp/clinic/

