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パート１
2021年介護報酬改定の
改定率と基本方針

社会保障審議会介護給付費分科会（オンライン）



第１ラウンド 第２ラウンド

改定率



次期2021年改定率

0・7%プラス改定
このうち0・05%分はコロナ対応分の上乗せ



介護報酬改定率の推移
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次期改定の基本的視点
介護給付費分科会 2020年10月9日





パート２
科学的介護の取り組みの推進

①科学的介護とは？

②介護DB

③VISIT

④CHASE

⑤LIFE



①科学的介護とは？

科学的介護
は介護リア
ルワールド
データから



2016年



データ分析を通じた
科学に裏付けられた介護に変えていきたい

「科学的に自立支援等
の効果が裏付けられた
介護を実現する」

「実現へ向けてデータ
ベースをゼロベースで
構築する」

2016年11月未来投資会議
塩崎恭久厚生労働相（当時）



2017年



科学的裏付けに基づく介護に係る検討会
座長 鳥羽研二 国立長寿医療研究センター理事特任補佐

2017年10月12日



医療でもレセプト
データ、診療録、健
診データ、患者QOL
などリアルワールド
データからエビデン
スを得る時代

ランダム化
比較試験









データベースの
中で後ろ向きコ
ホート研究

データベースの
中で群間比較を

行う



介護DB
介護DB

VISIT

CHASE



②介護保険総合
データベース（介護DB）





2013年より



2020年10月から連結



③VISIT
通所・訪問リハの質の評価収集等事業







2018年











④CHASE
介護に関するサービス・状態等を収集する

データベース



2019年7月4日
科学的裏付けに基づく介護に係る検討会（

第3のデータベースCHASEの項目が決まる！
2020年からの運用開始を目指す



介護版DPC
データ







⑤LIFE

VISITとCHASEの一体的運用





科学的介護推進体制加算



LIFE(CHASE・VISIT）へのデータ
提出とフィードバックの活用
• CHASE・VISITへのデータ提出とフィードバックの活用
によりPDCAサイクルの推進とケアの質の向上を図る取
り組みの推進

• 施設系・通所系・居住系・多機能系サービスにおいて、
事業所のすべての利用者に係るデータ（ADL、栄養、
口腔・嚥下、認知症等）をCHASEに提出してフィード
バックを受け、事業所単位でのPDCAサイクル・ケアの
質向上の取り組みを推進することを評価

• 既存の加算等に、CHASE・VISITへのデータ提出フィー
ドバックの活用によるPDCAサイクルの取り組みに加え
て、CHASE等を活用したさらなる取り組みを新たに評
価である「科学的介護推進体制加算」を設ける

• 全ての事業者に、LIFEへのデータ提出おフィードバッ
クの買うようによるPDCAサイクルの推進・ケアの質の
向上を推奨。



2021年度
4月から
連結解析

LIFE

４DB



科学的介護は
リアルワールドエビデンス

介護ビッグデータを用いて、同じ状態像の利用
者を群に分けて、介入行為とその効果を群間比
較する。さらにデータベース連結で医療介護を
一気通貫するリアルワールドデータを構築する



パート３
介護サービスの
効率化とICT



規制改革推進会議
医療・介護ワーキンググループ

• 医療・介護ワーキン
グ・グループ委員

• 座長 大石佳能子
• （株）メデイヴァ社長

• 印南一路
• 慶應義塾大学総合政策学部教授

• 髙橋政代
• 株式会社ビジョンケア代表取締役
社長

• 武藤正樹
• 日本医療伝道会衣笠病院グループ
相談役

• 安田純子
• PwCコンサルティング合同会社シ
ニアマネージャー

•

座長 大石佳能子

• 医療・介護WGの重点課題
• 医療・介護関係職のタスク
シフト

• 介護サービスの生産性向上
• 保険外医薬品（スイッチＯ
ＴＣ等）選択肢の拡大

• オンライン診療など



医療介護ワーキングには、
毎回、河野大臣も出席



2020年2月20日





①指定申請関連
（事業所の人員・設備基準等）
②報酬請求関連（加算要件等）

指導監査関連
③ケアプラン関連文書など。









2021年2月10日医療介護WG資料

①ケアプランデー
タ連結システム
②テクノロジーの
活用や人員基準・
運営基準の緩和



①ケアプランデータ
連携システム構築







介護分野の文書に係る負担軽減に関する専門委員会(第6回)資料 2020年3月30日



介護分野の文書に係る負担軽減に関する専門委員会(第6回)資料 2020年3月30日

クラウド化で一挙に問題解決！



ケアマネージャ1人当たり取り
扱える件数はこれまで40件だっ
た。これをICT等を活用した場
合には45件まで拡大した

2021年介護報酬改定



②テクノロジーの活用や人
員基準・運営基準の緩和



2018年介護報酬改定





見守りセンサー導
入で業務時間短縮



2021年改定







今日のまとめ

● 介護報酬改定2021は科学的介護データベース元年改定

● LIFEの普及には入力負荷の減少と報酬インセンテイブ

● 介護サービスの効率化には、異なる介護ソフト間での
標準仕様の普及

● ロボット化による業務効率が必要



新型コロナで医療が変わる

• 新型コロナと病院経営危機

• オンライン診療

• デジタルヘルス

• 424病院再編統合リスト

• 働き方改革

• 認知症施策

• 医療と介護の連携とICT

• 医療の国際化

日本医学出版より
2020年8月発刊！



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
muto@kinugasa.or.jp

日本医療伝道会衣笠病院グループで外来、老健、在宅クリニックを
担当しています。患者さんをご紹介ください

mailto:muto@kinugasa.or.jp

