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私とリフィルの出会い
1987年のブルックリン



リフィル処方箋

• リフィル（補充調剤）

• リフィル処方箋は米国で
は1951年から導入

90日処方をリフィル4回まで可（1年間リフィル可能）



リフィル・ラベル

90日処方を2
回リフィル





2022年診療報酬改定で
リフィル処方箋解禁





リフィル処方箋の運用

• リフィル処方箋の使用回数は3回までで、1回当たりの
投薬期間・総投薬期間は医師が個別に適切に判断する。

• 保険薬局の保険薬剤師は、リフィル処方箋の交付を受
けた患者に対し「継続的な薬学的管理指導のため、同
一の保険薬局で調剤を受けるべき」である旨を説明す
る。

• 保険薬局の保険薬剤師は、患者の次回の調剤を受ける
予定を確認し、予定される時期に患者が来局しない場
合は、電話等により調剤の状況を確認する。

• リフィル処方箋により、当該処方箋の1回使用による
投与期間が29日以内の投薬を行った場合には「処方箋
料における長期投薬にかかる減算規定」を適用しない。



リフィル処方箋と
薬局の課題





日本型リフィル対象は約14％
長期DO処方の割合を算出

• 日本型リフィルの潜在的な
対象患者は全体の13.8％に
達することが、東京薬科大
学情報教育研究センターな
どの調査で明らかになった。

• 調剤薬局チェーンの薬樹の
155薬局に来局した全ての
患者を対象に、1年間に180
日以上、同じ医薬品の継続
処方を受けている慢性疾患
の患者の割合を算出したと
ころ、13.8％となっていた。

• 調査は、2016年4月1日か
ら17年3月31日までの1年間
に、薬樹の155薬局に来局
した患者24万9697人の中か
ら、14日以上の処方箋で同
じ医薬品を2回以上処方さ
れた患者を抽出した。

• 東京薬科大学情報教育研究
センター 土橋朗教授



日経メデイカル 2012/02/16

スタチンやカル
シウム拮抗薬が

長期処方



リフィル処方で薬局は
どう変わる？

• 薬局の立地要件が変わる？
• 門前から患者住所地の近くの薬局でリフィルを行うよう
になる？

• 同一薬局に通うようになる

• リフィル・リマインドが必要になる
• 次回、来局を事前に通知する必要ある

• リフィル時の患者フィジカルアセスメント、副作
用等の問診が必要、場合によっては検査も必要
• 血圧、コレステロール、BS・HbA1cなど
• 今まで医師が行ってきた外来フォローアップが必要
• そして病態変化の場合は受診勧奨が必要
• 残薬状況の把握（アドヒアランスの把握）
• トレーシング報告必要



健康サポート薬局で
リフィル＋検査して、薬物治療管
理を行ってはどうか？

ヘモグロビンＡ１Ｃとコレステロール値
が6分でわかる！ 超便利！

日本調剤麻布十番薬局（港区）







紹介受診重点医療機関と
リフィル

2022年診療報酬改定で新設
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60日処方を
３回リフィ
ルでお願い

【どうなる!?これからの医療・介護⑦「診察不要のリフィル処方箋」東京保険医療協会

再診料も欲しいし・・・



まとめと提言

・リフィル処方箋は医師と薬剤師の疾患管理に

おけるタスクシェア
・リフィル処方箋と薬局の自己採血検査の
組み合わせを

・紹介受診重点病院1200病院の再診抑制にも
リフィル処方箋が有効



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
muto@kinugasa.or.jp

日本医療伝道会衣笠病院グループで外来、老健、在宅クリニックを
担当しています。患者さんをご紹介ください

mailto:muto@kinugasa.or.jp

