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2024年診療報酬改定と精神科入退院支援

衣笠病院グループ
理事 武藤正樹
よこすか地域包括推進センター長



社会福祉法人日本医療伝道会 衣笠病院グループ

衣笠病院グループの概要

■神奈川県横須賀市（人口約39万人）に立地

■横須賀・三浦医療圏（4市1町）は人口約70万人

■衣笠病院許可病床198床 ＜稼働病床194床＞

■病院診療科 ＜〇は常勤医勤務＞

〇内科、神経科、小児科、〇外科、乳腺外科、

脳神経外科、形成外科、〇整形外科、〇皮膚科、

〇泌尿器科、婦人科、〇眼科、〇耳鼻咽喉科、

〇ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科、〇放射線科、〇麻酔科、

〇ホスピス、東洋医学

■病棟構成

DPC病棟（50床）、地域包括ケア病棟（91床）、回復期リハビリ病棟（33床）、
ホスピス（緩和ケア病棟：20床）

【2021年9月時点】
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■併設施設 老健（衣笠ろうけん）特養（衣笠ホーム）訪問診療クリニック 訪問看護ステーション
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■ グループ職員数750名
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パート１
日本は世界一の
精神病床大国

病床数、平均在院日数で金メダル



OECD加盟国の人口1000人あたりの精神科病床数
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欧米では1970年代に
精神科病院改革が起きる

イタリアのバザーリア改革



フランコ・バザーリア
（Franco Basaglia）１９２４年～１９８０年

ファイル:1979 - BasagliaFoto800.jpg

La liberta‘ e’ 
terapeutica.
自由こそ治療だ！

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/1979_-_BasagliaFoto800.jpg


北イタリアのゴリツィア県の精神
科病院にバザーリアは赴任した



Chaos of pandora Bｌog

Chaos of pandora Bｌog

Chaos of pandora Bｌog

ゴリツィア県立精神病院の
現実・・・

http://ameblo.jp/bede-in/image-11224248278-11918470892.html
http://ameblo.jp/bede-in/image-11224248278-11918469066.html
http://ameblo.jp/bede-in/image-11224248278-11918471357.html


バザーリア改革

•バザーリア法（１８０号法）
• １９７８年５月に公布された世界初の精神科病院廃絶法

• 精神科病院の新設、すでにある精神科病院への新規入院、
1980年末以降の再入院を禁止

• 予防・医療・福祉は原則として精神保健センターで行う

• 治療は患者の自由意志のもとで行われる

• やむを得ない場合のために一般総合病院に15床を限度に
設置するが、そのベッドも精神保健センターの管理下に
置く。

世界初の精神
科病床廃絶法



こうした欧米の精神
病院改革の一方・・

日本ではその流れに逆行した！



ライシャワー事件（1664年）

• ライシャワー事件
• 駐日米国大使のライシャ
ワーが統合失調症の生年
に刺されて重症を負う

• ライシャワー事件により、
精神障害者の不十分な医
療の現状が大きな社会問
題となった。

• その結果、1965年（昭和
40年）に「精神衛生法」
が一部改正された。
• 精神疾患患者の施設隔離
が始まった

•ライシャワー駐日大
使





パート２
精神科患者の地域移行



「精神科医療の機能分化と質の向
上等に関する検討会」（2012年）





「精神科医療の機能分化と質の
向上等に関する検討会」

•精神科病床の機能分化
と人員配置を検討
• 3ヶ月未満の急性期医療

• 3か月～1年未満

•重度かつ慢性

• 1年以上の長期高齢者入
院

「精神科医療の機能分化と質の
向上等に関する検討会」（座長：武藤）
2012年3月23日～6月28日まで
厚労省において７回の検討会を行った



3
カ
月
で
6
割
退
院

一
年
で
９
割
退
院

急性期 回復期 慢性期

１０％が１年以
上の長期患者





40％は地域移行
できる！





認知症入院
が増えてい

る



精神科患者の
地域移行のポイント

①精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築

②多様な精神疾患等に対応できる医療連携体制



①



②





パート３
2024年度診療報酬改定と
精神科入退院支援

①精神科入退院支援加算

②精神科地域包括入院料

③自宅等移行初期加算









パート４
精神科と身体拘束



ケリー・サペジ事件

• 2017年5月、ニュージー
ランド人のケリー・サ
ベジさんが神奈川県内
の病院で亡くなった。

• 当時27歳だった。ケ
リーさんは亡くなる前
に精神科病院で両手足
首と腰をベッドに約240
時間拘束された後、心
肺停止状態になり、別
の病院に緊急搬送され
たが搬送先の病院で亡
くなった。 鹿児島県の志布志（しぶし）市で

英語教師として働いていた
ケリー・サベジさん



ケリー・サペジ事件

• ケリーさんは高校生の時に
うつ病を患い入院も経験し
たが、ニュージーランドの
病院では身体拘束をされた
ことはないという。

• 今回の日本の病院における
精神科の対応では、ケリー
さんが看護師や医師に対し
暴力的な行動に及んだり、
入院についての反抗的な対
応をしたりすることはな
かった

• それにも関わらず、10日間
にわたり病室の外から鍵を
かけられ、ベッドに拘束さ
れた。





中田信枝氏







施設によって身体拘束の考え方が異なります



身体拘束の考え方の違い





隔離・身体拘束患者数（630施設）





松沢病院での身体拘束の基準



松沢病院における身体拘束の推移



松沢病院で身体拘束の多かったころを振り返る























行動制限ンカンファレンス



























東京新聞

地域で見守る？
あんた、できるの？

（出典：東京新聞 2023年7月7日）



まとめ

・精神科医医療は最も課題の多い医療の一つだ
・しかし時代は確実に変わりつつある
・時代の変化を敏感に感じよう！
・まず現場から変わろう

・「最も強いものが生き残るのではない。
最も変化に敏感なものが生き残る」
（チャールズ・ダーウィン）



そこが知りたい！

入退院支援まるわかりガイド
これからの医療のキーワード“PFM”

• 監修 武藤正樹
• 編著：医療福祉連携
士の会

• B5判、192頁、定
価：3,080円（本体
2,800円）

• 2024年4月22日発
行

• 株式会社照林社



ご清聴ありがとうございました

本日の講演資料は武藤正樹のウェブサイトに公開し
ております。ご覧ください。

武藤正樹 検索 クリック

ご質問お問い合わせは以下のメールアドレスで
muto@kinugasa.or.jp

日本医療伝道会衣笠病院グループで外来、老健、在宅クリニックを
担当しています。患者さんをご紹介ください

mailto:muto@kinugasa.or.jp
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